Especialidad en Atencion

Psicologica a Migrantes

(Terapia Breve)

Como institucion de educacion superior, la Universidad Intercontinental esta comprometida
con los crecientes retos y exigencias que surgen de los fendmenos psicosociales como la
migracion; es por eso que, ante la gran necesidad de profesionales de la psicologia en el
campo, nos hemos abocado a formar especialistas en atencion psicoldgica a migrantes con
herramientas para intervencidn en crisis, consejeria y terapia breve.

La migracién supone un trauma acumulativo que implica adaptarse a un medio desco-

nocido, ademas de asumir las pérdidas del ambiente familiar, fisico, social y cultural. La mi-
gracion dispara diversas angustias: de separacion, depresivas y persecutorias. El migrante
sufre por lo perdido; esta pérdida pone en marcha un proceso de duelo y provoca dificultades
para adaptarse al nuevo entorno. Por eso, el inmigrante intenta recuperar lo perdido mas que

aceptar lo nuevo.

>Por qué la UVIC

A pesar deqtc;das las consideraciones hechas en la introduc-
cién, en el pais no existia ninguna especialidad o maestria
que abordara esta problematica desde los aspectos psico-
I6gicos y psicosociales, haciendo énfasis en la intervencion
psicoldgica antes, durante y después de la migracion y pro-
porcionando técnicas de intervencion en crisis, consejeria y
terapia breve. Nuestra universidad es la primera en América
en crear esta especialidad.

>Objetivos
Formar psicoterapeutas con una clara comprensién de las va-
riables psicosociales implicitas en el fendmeno de la migracion
capaces de utilizar las herramientas cibernéticas mas avanzadas
para dar atencién psicologica a migrantes.

Que los estudiantes adquieran técnicas para llevar a cabo in-
tervenciones en crisis, consejeria y terapia breve.

>Dirigido a

» Egresados de las licenciaturas en psicologia o especialidades
en psiquiatria, psicoterapia o afines.

* Egresados de otras licenciaturas que cursen el curso prope-
déutico.

>Estructura
* Elplan de estudios es semestral, consta de 6 asignaturas y es
de modalidad mixta, una parte presencial y otra a distancia.
Se realizan practicas en nuestros dos Centros de Atencion
Psicolégica a Migrantes, uno presencial en la UIC y otro a
distancia: http://psicomigrantes.uic.edu.mx
El horario de clases presenciales es los sabados y se impar-
ten en el Campus Sur de la UIC, los horarios de las activida-
des de practica son decididos por los estudiantes.

>Perfil de egreso

* El egresado tendra urgformacién multidisciplinaria y estara
capacitado en el conocimiento tedrico-practico que le permita
trabajar en la prevencion, intervencion, enlace, investigacion,
difusion y promocién en lo referente al impacto psicosocial de
la migracion.

* Podra aplicar sus conocimientos a un nivel individual,
familiar y social con una clara comprensién de los aspectos
culturales, econémicos, politicos y sociales del fenémeno
migratorio. Serd un psicoterapeuta capacitado en terapia
breve, consejeria e intervencion en crisis.

>Plan de estudios

// Duracion

Un afio

// Requisitos de ingreso

Manejar herramientas bésicas cibernéticas: Word, PP, Excel,

Internet

- Ser titulado o pasante (100 % de licenciatura) en dreas
afines

- Dominar el idioma inglés en el nivel de comprension
de lectura. Presentar constancia

- Llenar solicitud de ingreso

- Entrevistarse con el coordinador

- Presentar carta de exposicion de motivos (méaximo
3 cuartillas)

- Presentar curriculum vitae actualizado

Entregar la siguiente documentacion:

- Original y copia del acta de nacimiento

- Copia del titulo y cédula para los que estan titulados

- Copia de la carta de pasante para los que estan por opcion
de titulacion

- Certificado total de estudios de licenciatura (titulados
y no titulados)

- Copia de kardex (s6lo para los que estan por opci6n de
titulacion y su certificado de estudios esta en tramite)

- 6 fotografias tamafio credencial blanco y negro (6valo)

- Copia de una identificacion oficial y de la CURP

- Copia de comprobante de domicilio actualizada

NOTA: La Especialidad en Atencidn Psicoldgica a Migrantes es

una opcion de titulacion de Licenciatura (opcion de 45 créditos

de posgrado segun SEP). Si el aspirante elige esta opcion, debera

entregar el original de su certificado total de estudios

de licenciatura y una carta de autorizacion de su Unidad

Académica o de su universidad de origen.

// Contacto
Si requiere mayor informacion, péngase en contacto con

el Dr. Fernando Valadez fvaladez@uic.edu.mx o al 55 738544
exts. 4442 o0 4443. 0 a través del sitio web:
http://psicomigrantes.uic.edu.mx

>Planta docente

e Migracién, fendmenos socioculturales Se conforma por académicos e investigadores expertos en la mi-
y economicopoliticos gracion y en la psicoterapia breve, intervencion en crisis y conse-
e Fundamentos psicoldgicos del proceso adaptativo jeria (counseling), todos con estudios de posgrado y gran expe-

* Modelos de intervencion primaria, secundaria y terciaria riencia docente y laboral.
* Psicoterapia de tiempo y objetivos limitados

* Ciclos vitales, adaptacién y psicopatologia

* Metodologia cualitativa

El plan de estudios tiene un total de 46 créditos.




