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Acompañamiento Activo para el que Envejece 
 
 
Objetivo: 
 
Fomentar en la sociedad una cultura de aprecio a la vejez favoreciendo la 
revalorización del adulto mayor y su plena integración social. 
 
 
Dirigido a: 
 
Familiares y cuidadores del adulto mayor. 
 
 
Estructura: 
 
Este curso consta de 4 módulos, con un total de 40 hrs. 
 
1. Envejecimiento normal 
2. Envejecimiento patológico 
3. Pautas para el cuidado del adulto mayor 
4. Sistemas de atención para el adulto mayor 

 
Días y horarios a confirmar dependiendo del lugar donde se imparta. 

 
 


