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Adicciones y el Adolescente 
 

 
Objetivo: 
 
Analizar en el proceso de la adolescencia los retos que enfrentan los jóvenes en torno 
a los factores de riesgo y las tendencias actuales en el consumo de sustancias 
psicoactivas, con el fin de contar con herramientas para prevenir, orientar, canalizar o 
intervenir en el ámbito educativo. 
 
 
Dirigido a: 
 
Psicólogos, médicos, trabajadores sociales, pedagogos, orientadores educativos, 
docentes y demás profesionales del campo de la educación y la salud. 

 
 

Estructura: 
 
Duración total de 25 horas 
 

1. Adolescencia normal y adolescencia patológica 
2. Definición de conceptos: uso, abuso y dependencia 
3. Componentes individuales, educativos y sociales en las adicciones 
4. La familia en las adicciones y la co-dependencia 
5. Clasificación de las sustancias psicoactivas 
6. Proceso adictivo 
7. Proceso de recuperación 
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