
 

 
Insurgentes Sur 4303, Colonia Santa Úrsula Xitla, Tlalpan, C.P. 14420 

Tel. 5487.1300 y 1400 exts. 4445 a la 48 y 2010 
www.uic.edu.mx 

 
Duelo y Psicoanálisis 

 
 
Objetivo: 
 
Desde lo Teórico: 

• Conocer los modelos psicoanalíticos para el entendimiento del duelo  
• Comprender conceptos fundamentes en teoría psicoanalítica del duelo como: 

realidad de la pérdida; pérdida del objeto; pérdida del self y dolor psíquico.  
 
Desde lo Psicopatológico: 

• Diferenciar, diagnosticar y comprender los límites entre un duelo normal y uno 
patológico  

• Comprender los tipos de duelos patológicos que se han estudiado en teoría 
psicoanalítica  

• Discutir material clínico relacionado a duelos patológicos así como tipos 
específicos de pérdidas (pérdida del hijo; pérdida de la pareja; pérdidas 
ambiguas, etc.)  

 
Desde lo Terapéutico: 

• Conocer algunas herramientas para el apoyo psicológico del duelo en la 
práctica de la salud mental  

• Comprende los desarrollos técnicos que han evolucionado en el apoyo 
psicoanalítico del sujeto en duelo  

 
 
Dirigido a: 
 
Pasantes en psicología con interés en la teoría y la práctica psicoanalítica. Maestros 
en Psicoterapia, Maestros en Psicología Clínica, Psiquiatras y profesionistas titulados 
de la salud mental interesados en el trabajo del duelo desde la perspectiva 
psicoanalítica.   
 
 
Estructura: 
 
El curso se impartirá en 12 sesiones de 3 horas cada sesión (36 horas totales). 
 

1. Introducción  
2. El proceso del duelo en : etapas y en tareas psíquicas  
3. Duelo y  melancolía de Sigmund Freud  
4. Realidad y dolor de la pérdida  
5. Perdida del objeto y perdida del self  
6. Duelos Patológicos I: Melancolía  
7. Duelos Patológicos II: Manía y duelo inhibido  
8. Teoría del apego y duelo  
9. Elaboración y creatividad en el duelo  
10. Tipos específicos de pérdidas  
11. Apoyo psicológico y psicoterapia del duelo  
12. Psicoanálisis contemporáneo duelo, conclusiones y cierre  

 
Días y horarios a confirmar dependiendo del lugar donde se imparta. 


