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Psicoterapia Breve 
 

 
Objetivo: 
 
Proporcionar una preparación teórico-práctica que permita conocer y entender los 
diferentes modelos que brinda la psicoterapia breve sistémica, para la búsqueda de 
soluciones a los conflictos humanos que se presentan en la práctica profesional de 
psicólogos, médicos, trabajadores sociales, antropólogos y sociólogos. 
 
 
Dirigido a: 
 
Licenciados y pasantes en Psicología, Medicina, Trabajo Social, Antropología, 
Sociología y áreas afines. 
 
 
Estructura: 
 
El diplomado consta de 8 módulos, con una duración total de 160 hrs. 
 
1. Modelo estructural  
2. Epistemología Sistémica 
3. Escuela de Palo Alto  
4. Modelo Estratégico 
5. Escuela de Milán 
6. Terapia Narrativa 
7. Enfoque Centrado en Soluciones  
8. Supervisión de Casos  
 
 
Perfil de egreso: 
 
Al finalizar el diplomado los participantes tendrán habilidad para aplicar los 
conocimientos teóricos y técnicos de la psicoterapia breve, en la comprensión y 
solución de los conflictos humanos que se presentan en su práctica profesional. 
 

 


